
COMMENT PRÉPARER MON ORAL DE DNB SUR MON PARCOURS AVENIR ?
(Sur ma recherche d’information pour mon orientation et pour le métier envisagé)

Le but de cet oral est de présenter les recherches et connaissances sur une orientation, un métier
mais aussi d'expliquer ce qu'elles vous ont appris, apporté et d'avoir un regard critique sur l’élaboration de
votre parcours (sur la qualité du travail réalisé).

Votre  présentation  devra  être  claire  et  structurée  et  donc  comporter  une  introduction,  un
développement et une conclusion. 

La  projection  d'un  diaporama  permet  de  rendre  l'exposé  plus  vivant  et  d'illustrer  vos  propos.
Cependant,  celui-ci ne doit comporter que des mots-clés, pas de phrases complètes. Soyez vigilants sur
l'orthographe et faites-le  relire par une personne extérieure de manière à éviter les erreurs. 

Entraînez-vous également à l'oral (voir grille d'évaluation de votre oral) car vous devez respecter le
temps imparti  (5  minutes  pour  une  présentation  seul.e  ou 10  minutes  pour  un binôme).  Préparez-vous
également à un échange (questions-réponses) de 10 (ou 15) minutes avec le jury. Ce n’est pas le fond de
votre projet qui sera évalué mais la façon dont vous en parlez, dont vous le justifiez, dont vous le maîtrisez. Il
s’agit en effet de noter votre capacité à expliquer vos choix, à débattre de façon constructive, à prendre part
à un échange, à prendre la parole en public. 

   Ce que doit contenir votre oral : 

 L’état de  votre réflexion sur votre orientation au début de l’année. 

 Comment a évolué  votre projet d’orientation au cours de l’année ? 

 RDV avec la conseillère d’orientation : confirmation de  votre projet ? De nouvelles pistes auxquelles vous
n’aviez pas pensé ? 

 D’éventuels mini-stages en lycée professionnel : quelle section ?  Votre ressenti ? 

  Portes ouvertes dans des établissements : ce qui vous a plu, déplu...

 Le stage :  vous expliquez comment vous l’avez trouvé, si il correspond à votre projet d’orientation (si je ce
n’est pas le cas,  vous expliquez pourquoi). Vous parlez brièvement du déroulement mais sans trop insister
(1 min maximum sur les 5 min de présentation). Vous insistez sur votre ressenti (ce qui vous a plu ? déplu ?
étonné  ?)  et  vous précisez s’il  a  confirmé  votre projet  d’orientation  ou  au  contraire  s’il  l’a  fait  évoluer.
ATTENTION     : l’oral de DNB n’est pas simplement la présentation du stage.

  Une présentation du métier envisagé n’est pas obligatoire mais peut faire l’objet d’un développement. Cette
présentation ne doit pas être longue, n’oubliez pas que votre oral est minuté. Vous pouvez inciter le Jury a
demander plus d’informations lors de l’échange qui suivra.
La réalisation et la projection d'une « fiche métier » attrayante,  simple, résumant les informations peut être
présentée comme support.
Vous pouvez vous placer dans la posture d'un journaliste qui doit présenter ce métier à des personnes se
posant des questions sur leur avenir professionnel.
Les sites « ONISEP », « Lesmetiers.net », « Le guide des métiers » de Ouest France et d'autres peuvent être
des sources intéressantes.
La présentation peut porter sur les différentes études à suivre pour accéder à ce métier, leur durée, sur les
offres d'emploi (''les débouchés'',  où puis-je exercer ce métier ?), sur les salaires, sur les difficultés liées
(difficultés physiques, d’horaires), sur les avantages (autonomie, évolution des responsabilités, diversités des
tâches à accomplir, passerelles vers d'autres métiers...), sur les qualités nécessaires...

  Vous terminez par une conclusion sur l’évolution de  votre réflexion par rapport à l’orientation (vous êtes
sûr.e de  ce  que  vous voulez faire,  vous  avez  encore  des  doutes,  vous  avez totalement  changé  de
perspectives…). 



   Quel support pour l’oral ? 

 Le support n’est pas obligatoire mais permet d’illustrer vos propos. 

 Cela peut être un diaporama (dans ce cas-là, mieux vaut privilégier « Présentation de Open Office » installé
sur tous les ordinateurs du collège) ou une production « prezi » (https://prezi.com/) ou encore un padlet
(https://fr.padlet.com/). Cela peut éventuellement être une présentation papier (dans ces cas-là prévoir pour
chaque membre du jury). 

 Ce support doit surtout servir de point d’appui et d’illustration à votre argumentation. Donc on doit surtout y
voir des supports visuels (logos, photographies…) et un minimum de texte. Rien de pire que de voir un
candidat lire un diaporama avec d’immenses pavés de texte, c’est ennuyeux et cela coupe l’interaction avec
le  jury.  Mieux vaut  de supports  visuels  sur  lesquels  vous  vous  appuyez pour  amener  des informations
complémentaires à l’oral. 

 J’ai testé mon support sur une machine prof dans une salle de classe pour vérifier qu’il est compatible et
fonctionnel. 

 La présentation orale ? 

 Le jour de l’oral,  vous avez le droit à des notes, mieux vaut ne pas trop les rédiger, cela rendra votre oral
plus fluide, c’est juste un aide-mémoire. 

  Vous regardez le  jury,  vous vous tenez bien (posture,  pas de chewing-gum…),  vous avez une tenue
correcte. 

 Pour la deuxième partie d’entretien-questions,  soyez réactif.ve et concentré.e, montrez que vous maîtrisez
votre sujet et que vous avez vraiment bien réfléchi à votre parcours avenir. 

Voici un exemple de plan que vous pouvez suivre : 

L’INTRODUCTION :

L’introduction est importante car c’est par elle que vous débuterez votre exposé oral. 

- Présentation du parcours :  à quel moment, par quels moyens l’avez-vous construit ? Combien de
temps  y avez-vous consacré ? Quelles sont les personnes impliquées ?..

- Annonce  de  la  problématique :  Il  s’agit  de  la  question  à  laquelle  vous  devez  répondre :  mon
parcours avenir m’a-t-il permis d’avoir un objectif clair pour mon orientation, sur le choix d’un métier ? 

- Annonce du plan : annoncez le plan que vous suivrez lors de votre exposé. Utilisez pour cela des
connecteurs  (tout d’abord ; dans un premier temps ; pour commencer ; dans un deuxième temps ;
nous poursuivrons ;  ensuite ; enfin ; pour terminer...)

LE DÉVELOPPEMENT :

1. Les différentes étapes du projet : exposez rapidement ce qui a été réalisé pour construire votre parcours,
sans rentrer dans les détails. Certains éléments pourront être développés lors de l’entretien qui suivra. 

2.  Les  compétences que  vous  avez  utilisées  et  développées (voir  celles  présentées sur  PRONOTES) :
(capacité  à  travailler  en  groupe ;  recherche  d’information ;  utilisation  d'outils  numériques  ;  autonomie ;
organisation...).
Ne vous contentez pas de lister les compétences. Expliquez ce qui vous a paru facile, difficile et pour quelles
raisons ; ce que vous avez préféré, moins aimé et pourquoi.

3. La présentation succincte du métier envisagé.

LA CONCLUSION :

Conclure en expliquant en quoi votre parcours avenir a répondu à la problématique et en expliquant
ce qu’il vous a apporté personnellement. 


